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Nar et led ka

er ledbandene lgse 0
af leddet. Derved kan led
belastes uhensigtsmaessigt.

Der kan ikke pavises en specifik arsag ti
det er vigtigt ikke at betragte det somen sy
tilstand, dukan leere at kompensere for!

HVILKEN BETYDNING KAN DET HAVE

Barnet med overbevaegelige led er ofte laengere tid om at ud
sigmotorisk. De er laengere tid om at lere at kravle og ga, da det
er svaere for dem at opbygge den nedvendige stabilitet omkring
leddene.

BEVAGELIGE LED? HVAD KAN DU GORE:

ver det normale kaldes det at leddet Stet barnet i at vaere fysisk aktiv, da fysisk aktivitet styrker
ilt. | det/de overbevaegelige led muskler og ledband. Vzelg aktiviteter med fokus pa balance,
en nedvendige stabilitet koordination, styrke og udholdenhed frem for smidigh
ing, hvorved det forvaerre tilstanden.

Vaer dog opmaerksom pa, at barnet kanh

iden fysiske aktivitet end deres jaev

Veer bevidst om, at barnet undga neida-

gligdagen. Fx hvis barnet si de hofte, knae
et til at sidde med

og ankelled er i yderstilli

fedderne under nums

Serg for, at barneth tter helt op om ankelled-
detmedenfasth

Dukan informer

illinger, nar barnet er s stort,

en instruktion.

TYPISKE TEGN, SOM KAN OPTRADE: vor | kan ga og lebe i ujaevnt terraen,

Forsinket grov- og finmotorisk udvikling.
Tendens til lav muskelspaending og nedsat udholdenhed.

Virker klodsede og har ukoordinerede bevagelser.
pvrige aktivite

Mindre aktive, fx svaert ved at felge med pa gature.
Ridning

Klager over smerter og traethed efter fysisk aktivitet.

Fx klager om natten, der kan forveksles med voksevaerk. Svemning

Lebecykel/cykel

Sidder i W-stilling, med rund ryg eller star med overstrakte knze.
Trampolin (et barn ad gangen, evt. med stattende fodtej pa)

Platfod.

Stramt/krampagtigt skrivegreb, hvor fingrene overstraekkes.

Savler ofte i lengere tid end jeevnaldrende. Viopfordrer dog til at det enkelte barn vurderes, ligesom det er

vigtigt at tage udgangspunkt i barnets interesser!
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