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SKE VANSKELIGHEDER: IDEER TIL LEGE/AKTIVITETER:

Mundmotori der kan ses ved folgende: Ansigtsmimik:

* Efterlign hinandens ansigtsudtryk og grimasser. - Hvem ka

* Barnethar svae den lukket og derved savler.

glad, ked af det, sjov, traet, farligud osv.

Barnet har udtalevan « Lave store ballonkinder, lukke luftenud i en

* Barnetbruger lidt eller ingen ¢ Suge kinderne ind/ gere sig hulkindet o

* Barnet med spiseproblemer:
Puste- og sugelege:

o Detheltlille barn, der har svaert ved at su e Puste, med munden eller

er,vateller

o Detstarre barn, der har spiseproblemer i form bordtennisbolde. I kan etilmals.

ved at tygge eller synke maden, propper munden, e

galt ihalsen.
* Pustelysud, av, frer, men ikke pustes ud.

n

o Barneter seerligt sensitivt i og omkring munden og vil fx ku
mad af saerlig konsistens eller temperatur.

o Barnet har svaert ved at lukke munden om glasset, nar det drikker.

Vanskelighederne kan afspejle sigihele kroppen og kan vaere en del Hold et sty ed munden ved at suge indad.

af en starre funktionsnedsattelse. ign. fast til sugerar - lav fx lege hvor man

e kagekrymmel eller lign. op frabordet med

HVAD KAN DU GORE:

Dukan selv, derhjemme eller i daginstitutionen stimulere barnet i etsugerer.

hverdagen ved at lave nogen af nedenstaende aktiviteter. .
iselege:

Tage rosiner, cornflakes eller lign. op fra bordet med laeberne.

Lidt stimulation dagligt skaber sterre udvikling end meget

stimulation en gang om ugen!

Saprevomdukan fa det ind i hverdagen, fx lav lidt grimasser hver Spise lakridssnarer eller lign. uden at bruge hzenderne.

aften, ndr der berstes taender, drik med sugerer til maltiderne osv. Drikke med sugerer.

Derudover kan du nogle gange om ugen lave decideret mundlege/ Spis madvarer med forskellig konsistens (hardt, bladt, knasende

<timulation. mv.), fx guleredder (evt. let kogte), &bler, ristet rugbred, knaekbred,

riskiks og lign.
Tyggegummi styrker muskulaturen i/omkring munden.



nger med at lave

duitvivlom hvordan

m Svendborg

W Kommune



