
Stammebehandling i 
Svendborg Kommune



Stammen kan beskrives som en talelidelse, hvor der forekommer 
brud i den flydende tale. Disse brud kan være i form af gentagelser  
af lyd, stavelser og ord, forlængelser af lyd eller ord eventuelt med  
tonestigning samt blokeringer. Der ses nogle gange medbevægelser 
i ansigtet eller i kroppen, alt efter hvor høj talespændingen er.

Forskningen peger på, at stammen er neurologisk funderet og opstår 
derfor ikke pga. nervøsitet, usikkerhed eller kommunikationsforhold.

Nyere forskning peger på, at der ikke er én enkelt faktor eller  
episode, men derimod mange forskellige faktorer, der udvikler  
og fastholder stammen.

Stammen ses ofte første gang når barnet er mellem 2 og 4 år. 
Hos langt de fleste forsvinder stammen igen efter et halvt til to år, 
men ca. 1 % af børnene fortsætter med at stamme. 

Hos langt den overvejende del af dem, der fortsætter med 
at stamme, er der kendt stammen i familien.

Fakta om Stammen



Vores undervisningstilbud tilpasses det enkelte barn og dets familie.  
Vi tilbyder rådgivning/vejledning til barnets forældre og omsorgs- 
personer samt direkte stammeundervisning  af barnet individuelt  
og i grupper.

Da der er mange forskellige faktorer, der spiller ind i forhold til  
stammen, arbejder vi ud fra nedenstående model.                  

Behandlingstilbud

Kommunikation og samspilTanker og følelser

Stammen

Mål for stammebehandlingen
At familien og barnet får viden om stammen og lærer at håndtere 
tanker og følelser omkring stammen.

At barnet får åben og fri kommunikation i samspillet.



Pædagogisk  Psykologisk  Rådgivning                              
Centrumpladsen 7,2 , 5700 Svendborg, Tlf: 62 23 45 45

Talehørefaglig gruppeleder Dina Rosenkjær, Tlf: 30 10 71 43
E-mail: dina.rosenkjaer@svendborg.dk

PPR`s Stammeteam:                                                
Talehørekonsulent  Mette Østergaard, Tlf: 30 17 65 58
E-mail:  mette.ostergaard@svendborg.dk

Talehørekonsulent  Karin Raunholst, Tlf: 29 25 38 83
E-mail:  karin.birgit.raunholst@svendborg.dk
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