
 
Tidligt født
At blive født tidligt betyder at barnet er umodent og derfor kan 
være mere sensitivt og sårbart end andre børn.  

Jeres barn kan reagere anderledes end børn født til tiden og  
følgende kan forekomme:

•	 Barnet	kan	være	følsomt	over	for	sanseindtryk.	Det	kan	reagere	
med utryghed og uro, hvis det får for mange indtryk.

•	 Barnet	kan	være	forsinket	i	sin	udvikling	i	forhold	til	
jævnaldrende.

HVAD KAN VI TILBYDE:
•	 Hjælp	til	at	tolke	hvordan	sanseindtryk	påvirker	jeres	barn.
•	 Vejledning	omkring	jeres	barns	sansemotoriske	udvikling.
•	 Vejledning	i	forhold	til	lege	og	aktiviteter.
•	 Vejledning	i	indretning	af	barnets	lege-	og	sovemiljø.
•	 Råd	og	vejledning	til	dagplejen	eller	pædagoger,	når	jeres	barn	
skal	starte	eller	skifte	pasningstilbud.

HVORDAN GIVES TILBUDET:
Er	jeres	barn	født	før	uge	37	kan	sundhedsplejersken	i	samråd	med	
jer	kontakte	kommunens	ergo	-	og	fysioterapeuter,	hvis	I	ønsker	
råd og vejledning om barnets udvikling. 
I	vil	få	tilbudt	et	besøg	i	hjemmet.	Besøget	kan	ske	sammen	med	
sundhedsplejersken. 
 
I	er	velkomne	til	at	kontakte	os,	hvis	der	er	noget	I	bliver	i	tvivl	om.

Ergo-	og	Fysioterapien,	Børn	og	Unge,	Sydfyn
Ørbækvej	49,	5700	Svendborg
Tlf: 62 23 64 08
www.ergo-fysioterapi.dk
Kontaktperson:	Fysioterapeut	Lone	Sørensen
lone.sorensen@svendborg.dk
Direkte	tlf:	30	17	46	86
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